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Garmin Forerunner® 735XT HRM-Run

Cena 1 882,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy zegarek

Producent Garmin

Opis produktu
zagarek Garmin Forerunner® 735XT

Tylko zegarek
Zegarek GPS Forerunner 735XT
Zaczep do ładowania/zapisu danych

Zestaw do biegania
Zegarek GPS Forerunner 735XT
Czujnik tętna HRM-Run™
Zaczep do ładowania/zapisu danych

Zestaw do triathlonu
Zegarek GPS Forerunner 735XT
Czujnik HRM-Tri™
Czujnik HRM-Swim™
Zaczep do ładowania/zapisu danych

Zaawansowany multisportowy zegarek GPS z technologią pomiaru tętna na nadgarstku Garmin Elevate™
Mierzy tętno na nadgarstku, więc możesz swobodnie biegać i jeździć rowerem bez dodatkowego paska na klatce piersiowej.
Wyposażony w funkcję zaawansowanej dynamiki jazdy rowerem, pływania7 i biegu1, dostarcza informacji o bilansie czasu
kontaktu z podłożem, długości kroku, odchyleniu do długości i wiele innych parametrów.
Określa szacowany maksymalny pułap tlenowy, próg mleczanowy2 i jest wyposażony w funkcje symulatora wyścigu i
asystenta odpoczynku
Funkcje online3: powiadomienia z telefonu, automatyczne przesyłanie danych do serwisu Garmin Connect™, śledzenie na
żywo i wiele więcej
Możliwość personalizacji dzięki darmowym wzorom tarcz zegarka, aplikacjom i innym elementom dostępnym w sklepie
Connect IQ™

Zegarek, z którym możesz trenować, co zechcesz
Multisportowy zegarek GPS Forerunner® 735XT został zaprojektowany z myślą o sportowcach, którzy podczas treningów chcą
szczegółowo monitorować wiele danych, a na zawodach zależy im na wygodzie i lekkości urządzenia. Dzięki niewielkiemu
rozmiarowi i wygodnej opasce 735XT sprawdzi się zarówno jako codzienny zegarek do pracy, jak i na treningach. Może także
pełnić rolę monitora aktywności, licząc kroki, spalone kalorie i monitorując sen. Pomaga każdego dnia osiągać lepsze wyniki.

Bieg, sprint, pływanie, rower, triathlon
Twój trening to nie rutyna. Forerunner 735XT umożliwia łatwe przełączanie się między aktywnościami dzięki wbudowanym
profilom aktywności, takim jak bieg (stacjonarny/na powietrzu), jazda rowerem (stacjonarna/na powietrzu), pływanie
(basen/otwarty akwen), bieg narciarski, sporty wioślarskie, bieg przełajowy, piesza wędrówka czy trening siłowy. Podczas
treningów zakładkowych i wyścigów du/triathlonowych funkcja Multisport pozwala na zmianę dyscypliny sportu jednym
naciśnięciem przycisku. Zegarek wspiera zaawansowane treningi biegowe, rowerowe, a nawet pływackie. Twórz własne plany
treningowe lub pobieraj bezpłatnie z serwisu Garmin Connect.

wrist based HR

wygenerowano w programie shopGold

https://www.dobrerowery.com/garmin-forerunner-735xt-hrm-run-p-16599.html


 

Pomiar tętna na nadgarstku pozwala monitorować pracę serca
Forerunner 735XT to nasz pierwszy multisportowy zegarek z technologią pomiaru tętna na nadgarstku Elevate™. Teraz
możesz swobodnie współzawodniczyć zarówno na rowerze, jak i podczas biegu - nie musisz już zakładać opaski na klatkę
piersiową, aby zobaczyć niezbędne statystyki, które zegarek wyświetla w formie kolorowych wskaźników ze strefą tętna i
liczbą uderzeń serca na minutę.

train your heart out

Więcej informacji
Czujnik tętna na nadgarstku może spełni wszystkie Twoje potrzeby na zawodach, ale do trenowania potrzebujesz bardziej
szczegółowych danych. Zegarek Forerunner 735XT współpracuje z czujnikiem tętna na klatkę piersiową, dzięki czemu może
określać dodatkowe zaawansowane parametry:

Dynamika biegu¹ dostarcza informacji o bilansie czasu kontaktu z podłożem, długości kroku, odchyleniu do długości i inne.
Maksymalny pułap tlenowy i próg mleczanowy oraz funkcje symulatora wyścigu i asystenta odpoczynku.
Pomiar tętna pod wodą dla pływaków4
Forerunner 735XT with Strava Suffer Score

Ponieś poprzeczkę dla każdej jazdy i biegu ze Strava Live Segments
Forerunner 735XT to pierwszy zegarek biegowy, który jest zgodny z funkcją Strava Live Segments i który obejmuje
60-miesięczny okres próbny usługi Strava Premium. Dzięki temu członkostwu biegowe i kolarskie segmenty Strava oznaczone
gwiazdką będą automatycznie synchronizowane z modelem 735XT, aby zapewnić bieżące informacje podczas aktywności.
Będziesz również otrzymywać powiadomienia o rozpoczęciu i ukończeniu segmentu, a na koniec rankingi liderów, oraz o tym,
jak bieżący wysiłek ma się do Twojego rekordu. Oprócz tego zyskasz też po treningu dostęp do kolejnego wspaniałego
wskaźnika — Strava Suffer Score, który na podstawie analizy Twojego tętna podczas treningu ocenia łączny wysiłek wykonany
w trakcie aktywności. Da Ci to pogląd na to, czy Twój dzisiejszy wynik jest lepszy od zeszłego i jak ostry był trening.

Inteligentne powiadomienia i personalizacja
Powiadomienia z telefonu3, automatyczne przesyłanie danych do serwisu Garmin Connect3 oraz śledzenie na żywo sprawiają,
że 735XT to wymarzony smartwatch dla sportowców. Dobrze schowaj telefon, wyruszając na dłużej na rower lub pobiegać —
teraz powiadomienia przesyłane są na zegarek, więc możesz zdecydować, czy chcesz przerwać trening i odebrać telefon czy
kontynuować. Możesz także spersonalizować zegarek, dodając bezpłatnie wzory tarcz, aplikacje i pola danych dostępne w
sklepie Connect IQ™.

Aplikacja LiveTrack
Aplikacja LiveTrack umożliwia rodzinie i znajomym śledzenie Twojej pozycji na bieżąco w trakcie jazdy, a teraz stała się
jeszcze łatwiejsza w obsłudze. Po włączeniu automatycznego startu możesz skupić się na jeździe, a nie na technologii.
LiveTrack automatycznie wykryje moment rozpoczęcia jazdy, co oznacza, że nie będzie już konieczne sięganie po telefon.
Funkcja automatycznego startu jest również zgodna z nową aplikacją Strava Beacon, co umożliwia subskrybentom konta
Strava Premium korzystanie z tej samej, wspaniałej funkcji. To najłatwiejszy sposób na zapewnienie sobie i Twoim najbliższym
spokoju podczas jazdy.

Zapisuj, analizuj i podejmuj wyzwania
Zyskaj więcej z każdego pokonanego kilometra dzięki Garmin Connect, bezpłatnej platformie społecznościowej, na której
możesz zapisywać, planować i udostępniać swoje aktywności. Poprawiaj swoje wyniki i ustanawiaj nowe rekordy — będziemy
monitorować Twoją aktywność, abyś widział wszystkie swoje zwycięstwa w jednym miejscu. Korzystaj ze wskazówek Connect
Insights5 dostosowanych do Twoich statystyk i nawyków, takich jak zachęty do poruszania się i porady dotyczące zdrowia.
Nawi??ż kontakt z innymi użytkownikami, aby podejmować wyzwania i brać udział w rywalizacji. Serwis jest dostępny dla
komputerów i zgodnych urządzeń mobilnych.

Kilka nowości
Podobnie jak ty, zegarek Forerunner 735XT jest aktywny cały dzień - nieprzerwanie monitoruje6 kroki, spalone kalorie i sen.
Jest również zgodny z linią naszych produktów rowerowych Varia™ dbających o bezpieczeństwo, takich jak tylny radar,
inteligentne oświetlenie rowerowe oraz wyświetlacz na okulary Varia Vision™.

Pokaż co jest dla Ciebie ważne
Pobierz bezpłatną aplikację Garmin Face It™, aby wstawić na tarczę zegarka wybrane przez siebie zdjęcie ze smartfonu.
Wystarczy, że pobierzesz aplikację, a następnie wybierz obraz z galerii zdjęć oraz styl wyświetlania godziny i ustaw jako tarczę
w zegarku. Czy to będzie piękny widok z ostatniej wyprawy, czy zdjęcie Twojego pupila, dzięki aplikacji firmy Garmin Twój
zegarek nabierze osobistego charakteru.

At a Glance

¹ Przy korzystaniu w połączeniu z czujnikami tętna HRM-Run™ lub HRM-Tri™; czujniki dołączone do wybranych modeli, a w
przypadku innych sprzedawane osobno.
² Przy korzystaniu w połączeniu z czujnikami tętna na klatkę piersiową.
³ Po sparowaniu ze zgodnym telefonem.
4 Przy korzystaniu w połączeniu z czujnikami tętna HRM-Swim™ lub HRM-Tri; czujniki dołączone do wybranych modeli, a w
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przypadku innych sprzedawane osobno.
5 Dostępne dla klientów serwisu Garmin Connect, którzy korzystają z funkcji monitorowania aktywności.
6 Dokładność monitorowania aktywności.
7 Funkcje pływackie działają po rozpoznaniu czterech szybkich ruchów podczas pływania. W przypadku innych stylów
pływackich można użyć funkcji dziennika ćwiczeń.

Ogólne
Materiał obiektywu
szkło

Materiał paska
silikon

Rozmiar etui (szer. × dł. × wys.)
44,5 × 44,5 ×11,9 mm

Wymiary fizyczne 45 × 45 × 11,7 mm
Masa
40,2 g

Klasa wodoszczelności 5 ATM
Bateria bateria litowo-jonowa
Typ wyświetlacza czytelny w słońcu, odblaskowo-przezroczysty, Memory-In-Pixel (MIP)
Wymiary wyświetlacza, szer. x wys. Średnica 31,1 mm (1,23 cala)
Rozdzielczość wyświetlacza, szer. x wys. 215 × 180 pikseli
Kolorowy wyświetlacz
Czas działania baterii Tryb oszczędny: do 11 dni
Tryb GPS: do 14 godzin
Tryb UltraTrac™: do 24 godzin bez pomiaru tętna na nadgarstku
Pamięć/historia Dane dotyczące 80 godzin aktywności
Cechy zegarka
Czas/data tak
Synchronizacja czasu przez GPS
Automatyczny czas letni
Budzik
Stoper
Godzina wschodu/zachodu słońca
Czujniki
GPS
GLONASS
Nadgarstkowy pomiar tętna Garmin Elevate™
Kompas
Akcelerometr
Funkcje telefoniczne przydatne na co dzień
Łączność tak
Aplikacja Connect IQ™ (tarcze zegarka, pola danych, widżety i aplikacje)
Powiadomienia z telefonu
Kalendarz
Prognoza pogody
Sterowanie muzyką
Kreator tarcz zegarka Face It™
Znajdź mój telefon
Pilot VIRB®
Zgodność ze smartfonami tak
Zgodność z Garmin Connect™ Mobile
Funkcja Znajdź mój telefon
Funkcje śledzenia aktywności
Licznik kroków
Pasek ruchu (wyświetlany w urządzeniu po ukończeniu aktywności; wystarczy chodzić przez kilka minut, aby go zresetować)
Cel automatyczny (rozpoznaje poziom aktywności użytkownika i wyznacza dzienny cel kroków)
Monitorowanie snu (monitoruje całkowity czas snu oraz fazy ruchu i spokojnego snu)
Spalone kalorie
Przebyty dystans
Minuty intensywnej aktywności
Funkcja TrueUp™
Funkcje szkolenia, planowania i analizy
Historia aktywności w zegarku
Niestandardowe profile danych
Konfigurowalne alerty
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Monity dźwiękowe
Automatyczne aktywności Multisport
Asystent kursu
Zaawansowane treningi
Auto Lap®
Auto Pause®
Autoprzewijanie
Strony własnych danych
Ręcznie wprowadzane aktywności Multisport
Virtual Partner
Czas ukończenia
Konfigurowalne alerty okrążenia
Aplikacja LiveTrack
Blokada ekranu dotykowego i/lub przycisków
Ręcznie oznaczane okrążenia
Osobiste rekordy (bieg, jazda na rowerze, pływanie)
Segmenty (Live, Garmin)
Prędkość i dystans GPS
Efekt treningu (aerobowego)
Plany treningów do pobrania
Pułap tlenowy
Alert wibracyjny
Virtual Racer™
Funkcje związane z tętnem
Strefy tętna
Alerty tętna
Kalorie na podstawie tętna
% maksymalnego tętna
% rezerwy tętna
Czas odpoczynku
Automatyczne tętno maksymalne
Pomiar tętna do wysiłku (urządzenie mierzy zmienność tętna przez 3 minuty, gdy użytkownik stoi w miejscu, aby zbadać
szacowane natężenie wysiłku; wynik jest przedstawiony na skali 1 do 100, gdzie niskie wartości oznaczają niski poziom
natężenia wysiłku)
Zgodność z paskiem to pomiaru tętna tak
Urządzenie zapisuje dane o tętnie podczas pływania tak (z czujnikiem tętna HRM-Tri™ lub HRM-Swim™)
Przesyłanie sygnałów tętna (przesyłanie danych tętna przez ANT+™ do sparowanego urządzenia)
Funkcje biegowe
Fabrycznie załadowane profile biegu
tak

Pomiar GPS odległości, czasu i tętna
Dynamika biegu
Odchylenie pionowe i odchylenie od długości („wysokość odbicia” podczas biegu oraz stosunek korzyści do długości kroku) tak
(ze zgodnym akcesorium)
Czas i bilans kontaktu z podłożem (czas, przez jaki stopa dotyka podłoża podczas biegu oraz symetria biegu) tak (ze zgodnym
akcesorium)
Długość kroku (na bieżąco) tak (ze zgodnym akcesorium)
Cadence (provides real-time number of steps per minute)
Pomiary fizjologiczne
Przygotowanie wydolnościowe (po biegu trwającym od 6 do 20 minut urządzenie umożliwia porównanie kondycji mierzonej
podczas treningu z ogólnym poziomem kondycji)
Próg mleczanowy (poprzez analizę tempa i tętna urządzenie określa moment, od którego mięśnie zaczynają gwałtownie
słabnąć) tak (ze zgodnym akcesorium)
Treningi biegowe
Symulator wyścigu
Obsługa czujnika prędkości i rytmu (z czujnikiem)
Funkcje dla zajęć na powietrzu
Nawigacja od punktu do punktu
Elektroniczna ścieżka rejestrowana na bieżąco
Wróć do startu
Dystans do celu
Współrzędne GPS
Funkcje rowerowe
Fabrycznie załadowane profile jazdy rowerem
tak

Kursy (współzawodnictwo z poprzednimi aktywnościami)
Okrążenia rowerowe i maksymalna moc okrążenia (w czujnikiem mocy)
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Wyścig z aktywnością
Alert czasu/dystansu (włącza alarm po osiągnięciu celu)
Trening interwałowy
Współczynnik FTP (Functional Threshold Power) tak (ze zgodnym akcesorium)
Funkcje Strava (Group LiveTrack, Live Segments)
Zgodność z urządzeniem Vector?
Zgodność z miernikiem mocy (wyświetlanie informacji o mocy ze zgodnych mierników mocy ANT+™ innych producentów)
Rytm (liczba kroków na minutę na bieżąco)
tak

Funkcje pływackie
Fabrycznie załadowane profile pływania
Pływanie na basenie, pływanie na otwartym akwenie

Parametry treningu (styl pływania, liczba wymachów, długość basenu)
Rozpoznawanie stylu pływania
Treningi pływackie
Efektywność pływania (SWOLF)
Dziennik ćwiczeń
Zaawansowane pływanie (dziennik ćwiczeń, liczniki czasu odpoczynku)
Dystans na otwartym akwenie
Heart rate (real-time during rests, interval and sessions stats during rests, and automatic heart rate download post-swim) yes
(with HRM-Tri™ and HRM-Swim™)
Dodatkowe
Dodatkowe
Obsługa aplikacji Connect IQ™: Tak (tarcze zegarka, pola danych, widżety i aplikacje)
Pomiary fizjologiczne: tak
ANT+™: tak
Interfejs: USB
Funkcja biegu/chodu: tak
Przewidywany czas zakończenia : tak
Wyścig z aktywnością: tak
Własne alerty: tak
Dostosowywany ekran okrążenia
GPS/GLONASS: tak
Łączność bezprzewodowa: tak
UltraTrac: tak
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