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Garmin Forerunner® 735XT HRM-Run

Cena 1 882,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy zegarek
Producent Garmin

Opis produktu
zagarek Garmin Forerunner® 735XT

Tylko zegarek
Zegarek GPS Forerunner 735XT
Zaczep do tadowania/zapisu danych

Zestaw do biegania

Zegarek GPS Forerunner 735XT
Czujnik tetna HRM-Run™

Zaczep do tadowania/zapisu danych

Zestaw do triathlonu

Zegarek GPS Forerunner 735XT
Czujnik HRM-Tri ™

Czujnik HRM-Swim™

Zaczep do tadowania/zapisu danych

Zaawansowany multisportowy zegarek GPS z technologig pomiaru tetna na nadgarstku Garmin Elevate™

Mierzy tetno na nadgarstku, wiec mozesz swobodnie biegac i jezdzi¢ rowerem bez dodatkowego paska na klatce piersiowe;.
Wyposazony w funkcje zaawansowanej dynamiki jazdy rowerem, ptywania7 i biegul, dostarcza informacji o bilansie czasu
kontaktu z podtozem, dtugosci kroku, odchyleniu do dtugosci i wiele innych parametréw.

Okresla szacowany maksymalny putap tlenowy, prég mleczanowy?2 i jest wyposazony w funkcje symulatora wyscigu i
asystenta odpoczynku

Funkcje online3: powiadomienia z telefonu, automatyczne przesytanie danych do serwisu Garmin Connect™, Sledzenie na
zywo i wiele wiecej

Mozliwos¢ personalizacji dzieki darmowym wzorom tarcz zegarka, aplikacjom i innym elementom dostepnym w sklepie
Connect IQ™

Zegarek, z ktérym mozesz trenowad, co zechcesz

Multisportowy zegarek GPS Forerunner® 735XT zostat zaprojektowany z myslg o sportowcach, ktérzy podczas treningéw chca
szczegbtowo monitorowad wiele danych, a na zawodach zalezy im na wygodzie i lekkosci urzadzenia. Dzieki niewielkiemu
rozmiarowi i wygodnej opasce 735XT sprawdzi sie zaréwno jako codzienny zegarek do pracy, jak i na treningach. Moze takze
petni¢ role monitora aktywnosci, liczac kroki, spalone kalorie i monitorujac sen. Pomaga kazdego dnia osiggac¢ lepsze wyniki.

Bieg, sprint, ptywanie, rower, triathlon

Twoj trening to nie rutyna. Forerunner 735XT umozliwia tatwe przetgczanie sie miedzy aktywnosciami dzieki wbudowanym
profilom aktywnosci, takim jak bieg (stacjonarny/na powietrzu), jazda rowerem (stacjonarna/na powietrzu), ptywanie
(basen/otwarty akwen), bieg narciarski, sporty wioslarskie, bieg przetajowy, piesza wedréwka czy trening sitowy. Podczas
treningdéw zaktadkowych i wyscigdéw du/triathlonowych funkcja Multisport pozwala na zmiane dyscypliny sportu jednym
nacisnieciem przycisku. Zegarek wspiera zaawansowane treningi biegowe, rowerowe, a nawet ptywackie. Twérz wtasne plany
treningowe lub pobieraj bezptatnie z serwisu Garmin Connect.

wrist based HR
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Pomiar tetna na nadgarstku pozwala monitorowa¢ prace serca

Forerunner 735XT to nasz pierwszy multisportowy zegarek z technologig pomiaru tetna na nadgarstku Elevate™ . Teraz
mozesz swobodnie wspétzawodniczy¢ zaréwno na rowerze, jak i podczas biegu - nie musisz juz zaktada¢ opaski na klatke
piersiowg, aby zobaczy¢ niezbedne statystyki, ktére zegarek wyswietla w formie kolorowych wskaznikéw ze strefg tetna i
liczbg uderzen serca na minute.

train your heart out

Wiecej informacji

Czujnik tetna na nadgarstku moze spetni wszystkie Twoje potrzeby na zawodach, ale do trenowania potrzebujesz bardziej
szczegoétowych danych. Zegarek Forerunner 735XT wspdtpracuje z czujnikiem tetna na klatke piersiowa, dzieki czemu moze
okresla¢ dodatkowe zaawansowane parametry:

Dynamika biegu® dostarcza informacji o bilansie czasu kontaktu z podtozem, dtugosci kroku, odchyleniu do dtugosci i inne.
Maksymalny putap tlenowy i prég mleczanowy oraz funkcje symulatora wyscigu i asystenta odpoczynku.

Pomiar tetna pod woda dla ptywakéw4

Forerunner 735XT with Strava Suffer Score

Ponies poprzeczke dla kazdej jazdy i biegu ze Strava Live Segments

Forerunner 735XT to pierwszy zegarek biegowy, ktéry jest zgodny z funkcjg Strava Live Segments i ktéry obejmuje
60-miesieczny okres prébny ustugi Strava Premium. Dzieki temu cztonkostwu biegowe i kolarskie segmenty Strava oznaczone
gwiazdka beda automatycznie synchronizowane z modelem 735XT, aby zapewni¢ biezgce informacje podczas aktywnosci.
Bedziesz réwniez otrzymywad powiadomienia o rozpoczeciu i ukonczeniu segmentu, a na koniec rankingi lideréw, oraz o tym,
jak biezgcy wysitek ma sie do Twojego rekordu. Oprécz tego zyskasz tez po treningu dostep do kolejnego wspaniatego
wskaznika — Strava Suffer Score, ktéry na podstawie analizy Twojego tetna podczas treningu ocenia taczny wysitek wykonany
w trakcie aktywnosci. Da Ci to poglad na to, czy Twéj dzisiejszy wynik jest lepszy od zesztego i jak ostry byt trening.

Inteligentne powiadomienia i personalizacja

Powiadomienia z telefonu3, automatyczne przesytanie danych do serwisu Garmin Connect3 oraz $ledzenie na zywo sprawiaja,
ze 735XT to wymarzony smartwatch dla sportowcéw. Dobrze schowaj telefon, wyruszajac na dtuzej na rower lub pobiega¢ —
teraz powiadomienia przesyfane sa na zegarek, wiec mozesz zdecydowad, czy chcesz przerwac trening i odebrad telefon czy
kontynuowad. Mozesz takze spersonalizowac zegarek, dodajgc bezptatnie wzory tarcz, aplikacje i pola danych dostepne w
sklepie Connect IQ™.

Aplikacja LiveTrack

Aplikacja LiveTrack umozliwia rodzinie i znajomym Sledzenie Twojej pozycji na biezaco w trakcie jazdy, a teraz stata sie
jeszcze tatwiejsza w obstudze. Po wigczeniu automatycznego startu mozesz skupic sie na jezdzie, a nie na technologii.
LiveTrack automatycznie wykryje moment rozpoczecia jazdy, co oznacza, ze nie bedzie juz konieczne sieganie po telefon.
Funkcja automatycznego startu jest réwniez zgodna z nowg aplikacja Strava Beacon, co umozliwia subskrybentom konta
Strava Premium korzystanie z tej samej, wspaniatej funkcji. To najtatwiejszy sposéb na zapewnienie sobie i Twoim najblizszym
spokoju podczas jazdy.

Zapisuj, analizuj i podejmuj wyzwania

Zyskaj wiecej z kazdego pokonanego kilometra dzieki Garmin Connect, bezptatnej platformie spotecznosciowej, na ktérej
mozesz zapisywad, planowac i udostepniac¢ swoje aktywnosci. Poprawiaj swoje wyniki i ustanawiaj nowe rekordy — bedziemy
monitorowa¢ Twoja aktywnosé, abys widziat wszystkie swoje zwyciestwa w jednym miejscu. Korzystaj ze wskazéwek Connect
Insights5 dostosowanych do Twoich statystyk i nawykéw, takich jak zachety do poruszania sie i porady dotyczace zdrowia.
Nawi??z kontakt z innymi uzytkownikami, aby podejmowa¢ wyzwania i bra¢ udziat w rywalizacji. Serwis jest dostepny dla
komputeréw i zgodnych urzadzehn mobilnych.

Kilka nowosci

Podobnie jak ty, zegarek Forerunner 735XT jest aktywny caty dzien - nieprzerwanie monitoruje6 kroki, spalone kalorie i sen.
Jest réwniez zgodny z linig naszych produktéw rowerowych Varia™ dbajgcych o bezpieczenstwo, takich jak tylny radar,
inteligentne o$wietlenie rowerowe oraz wyswietlacz na okulary Varia Vision™.

Pokaz co jest dla Ciebie wazne

Pobierz bezptatna aplikacje Garmin Face It™, aby wstawi¢ na tarcze zegarka wybrane przez siebie zdjecie ze smartfonu.
Wystarczy, ze pobierzesz aplikacje, a nastepnie wybierz obraz z galerii zdje¢ oraz styl wyswietlania godziny i ustaw jako tarcze
w zegarku. Czy to bedzie piekny widok z ostatniej wyprawy, czy zdjecie Twojego pupila, dzieki aplikacji firmy Garmin Twdj
zegarek nabierze osobistego charakteru.

At a Glance

1 Przy korzystaniu w potaczeniu z czujnikami tetna HRM-Run™ lub HRM-Tri™; czujniki dotgczone do wybranych modeli, a w
przypadku innych sprzedawane osobno.

2 Przy korzystaniu w potaczeniu z czujnikami tetna na klatke piersiowa.

3 Po sparowaniu ze zgodnym telefonem.

4 Przy korzystaniu w potaczeniu z czujnikami tetna HRM-Swim™ lub HRM-Tri; czujniki dotgczone do wybranych modeli, a w
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przypadku innych sprzedawane osobno.

5 Dostepne dla klientéw serwisu Garmin Connect, ktérzy korzystaja z funkcji monitorowania aktywnosci.

6 Doktadno$¢ monitorowania aktywnosci.

7 Funkcje ptywackie dziatajg po rozpoznaniu czterech szybkich ruchéw podczas ptywania. W przypadku innych styléw
ptywackich mozna uzy¢ funkcji dziennika ¢wiczen.

Ogodlne
Materiat obiektywu
szkto

Materiat paska
silikon

Rozmiar etui (szer. x dt. X wys.)
44,5 x 44,5 x11,9 mm

Wymiary fizyczne 45 x 45 x 11,7 mm
Masa
40,2 g

Klasa wodoszczelnosci 5 ATM

Bateria bateria litowo-jonowa

Typ wyswietlacza czytelny w stofcu, odblaskowo-przezroczysty, Memory-In-Pixel (MIP)
Wymiary wyswietlacza, szer. x wys. Srednica 31,1 mm (1,23 cala)
Rozdzielczos¢ wyswietlacza, szer. x wys. 215 x 180 pikseli

Kolorowy wyswietlacz

Czas dziatania baterii Tryb oszczedny: do 11 dni

Tryb GPS: do 14 godzin

Tryb UltraTrac™: do 24 godzin bez pomiaru tetna na nadgarstku
Pamied/historia Dane dotyczace 80 godzin aktywnosci

Cechy zegarka

Czas/data tak

Synchronizacja czasu przez GPS

Automatyczny czas letni

Budzik

Stoper

Godzina wschodu/zachodu stonca

Czujniki

GPS

GLONASS

Nadgarstkowy pomiar tetna Garmin Elevate™

Kompas

Akcelerometr

Funkcje telefoniczne przydatne na co dzieh

tgcznosd¢ tak

Aplikacja Connect IQ™ (tarcze zegarka, pola danych, widzety i aplikacje)
Powiadomienia z telefonu

Kalendarz

Prognoza pogody

Sterowanie muzyka

Kreator tarcz zegarka Face It™

Znajdz méj telefon

Pilot VIRB®

Zgodnos¢ ze smartfonami tak

Zgodnos¢ z Garmin Connect™ Mobile

Funkcja Znajdz mdj telefon

Funkcje Sledzenia aktywnosci

Licznik krokéw

Pasek ruchu (wyswietlany w urzadzeniu po ukonczeniu aktywnosci; wystarczy chodzi¢ przez kilka minut, aby go zresetowac)
Cel automatyczny (rozpoznaje poziom aktywnosci uzytkownika i wyznacza dzienny cel krokéw)
Monitorowanie snu (monitoruje catkowity czas snu oraz fazy ruchu i spokojnego snu)
Spalone kalorie

Przebyty dystans

Minuty intensywnej aktywnosci

Funkcja TrueUp™

Funkcje szkolenia, planowania i analizy

Historia aktywnosci w zegarku

Niestandardowe profile danych

Konfigurowalne alerty
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Monity dZwiekowe

Automatyczne aktywnosci Multisport

Asystent kursu

Zaawansowane treningi

Auto Lap®

Auto Pause®

Autoprzewijanie

Strony wtasnych danych

Recznie wprowadzane aktywnosci Multisport

Virtual Partner

Czas ukonczenia

Konfigurowalne alerty okrazenia

Aplikacja LiveTrack

Blokada ekranu dotykowego i/lub przyciskéw

Recznie oznaczane okrazenia

Osobiste rekordy (bieg, jazda na rowerze, ptywanie)

Segmenty (Live, Garmin)

Predkos¢ i dystans GPS

Efekt treningu (aerobowego)

Plany treningéw do pobrania

Putap tlenowy

Alert wibracyjny

Virtual Racer™

Funkcje zwigzane z tetnem

Strefy tetna

Alerty tetna

Kalorie na podstawie tetna

% maksymalnego tetna

% rezerwy tetna

Czas odpoczynku

Automatyczne tetno maksymalne

Pomiar tetna do wysitku (urzgdzenie mierzy zmiennos$¢ tetna przez 3 minuty, gdy uzytkownik stoi w miejscu, aby zbada¢
szacowane natezenie wysitku; wynik jest przedstawiony na skali 1 do 100, gdzie niskie wartosci oznaczaja niski poziom
natezenia wysitku)

Zgodnos¢ z paskiem to pomiaru tetna tak

Urzadzenie zapisuje dane o tetnie podczas ptywania tak (z czujnikiem tetna HRM-Tri™ lub HRM-Swim ™)
Przesytanie sygnatéw tetna (przesytanie danych tetna przez ANT+™ do sparowanego urzadzenia)
Funkcje biegowe

Fabrycznie zatadowane profile biegu

tak

Pomiar GPS odlegtosci, czasu i tetna

Dynamika biegu

Odchylenie pionowe i odchylenie od dtugosci (,wysokos¢ odbicia” podczas biegu oraz stosunek korzysci do dtugosci kroku) tak
(ze zgodnym akcesorium)

Czas i bilans kontaktu z podtozem (czas, przez jaki stopa dotyka podtoza podczas biegu oraz symetria biegu) tak (ze zgodnym
akcesorium)

Dtugos¢ kroku (na biezaco) tak (ze zgodnym akcesorium)

Cadence (provides real-time number of steps per minute)

Pomiary fizjologiczne

Przygotowanie wydolnosciowe (po biegu trwajacym od 6 do 20 minut urzadzenie umozliwia poréwnanie kondycji mierzonej
podczas treningu z ogélnym poziomem kondycji)

Prég mleczanowy (poprzez analize tempa i tetna urzadzenie okresla moment, od ktérego miesnie zaczynajg gwattownie
stabnad) tak (ze zgodnym akcesorium)

Treningi biegowe

Symulator wyscigu

Obstuga czujnika predkosci i rytmu (z czujnikiem)

Funkcje dla zaje¢ na powietrzu

Nawigacja od punktu do punktu

Elektroniczna $ciezka rejestrowana na biezaco

Wré¢ do startu

Dystans do celu

Wspoéitrzedne GPS

Funkcje rowerowe

Fabrycznie zatadowane profile jazdy rowerem

tak

Kursy (wspétzawodnictwo z poprzednimi aktywnosciami)
Okrazenia rowerowe i maksymalna moc okrazenia (w czujnikiem mocy)
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Wyscig z aktywnoscig

Alert czasu/dystansu (wtacza alarm po osiggnieciu celu)

Trening interwatowy

Wspoétczynnik FTP (Functional Threshold Power) tak (ze zgodnym akcesorium)

Funkcje Strava (Group LiveTrack, Live Segments)

Zgodnos¢ z urzadzeniem Vector?

Zgodnos¢ z miernikiem mocy (wyswietlanie informacji o mocy ze zgodnych miernikdw mocy ANT+™ innych producentéw)
Rytm (liczba krokéw na minute na biezgco)

tak

Funkcje ptywackie
Fabrycznie zatadowane profile ptywania
Ptywanie na basenie, ptywanie na otwartym akwenie

Parametry treningu (styl ptywania, liczba wymachéw, dtugos¢ basenu)
Rozpoznawanie stylu ptywania

Treningi ptywackie

Efektywnos¢ ptywania (SWOLF)

Dziennik ¢wiczen

Zaawansowane ptywanie (dziennik ¢wiczen, liczniki czasu odpoczynku)
Dystans na otwartym akwenie

Heart rate (real-time during rests, interval and sessions stats during rests, and automatic heart rate download post-swim) yes
(with HRM-Tri™ and HRM-Swim™)

Dodatkowe

Dodatkowe

Obstuga aplikacji Connect IQ™: Tak (tarcze zegarka, pola danych, widzety i aplikacje)
Pomiary fizjologiczne: tak

ANT+™: tak

Interfejs: USB

Funkcja biegu/chodu: tak

Przewidywany czas zakofczenia : tak

Wyscig z aktywnoscia: tak

Wrtasne alerty: tak

Dostosowywany ekran okrazenia

GPS/GLONASS: tak

tacznosc bezprzewodowa: tak

UltraTrac: tak
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