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oo Polar M200

‘ a ‘ Cena 532,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy pulsometr
Producent Polar

Opis produktu

Polar M200

Zegarek do biegania z GPS i funkcjg pomiaru tetna z nadgarstka

Polar M200 to wodoodporny zegarek do biegania z funkcjg pomiaru tetna z nadgarstka, wbudowanym sensorem GPS i
catodobowym monitorem aktywnosci.

Najlepszym treningiem jest ten, ktéry wtasnie wykonujesz. tatwy w uzyciu zegarek Polar M200 z funkcjg pomiaru tetna z
nadgarstka motywuje do treningdéw i zapewnia wskazdéwki na kazdym etapie.

EKOSYSTEM POLAR

Przytacz sie

Firma Polar zapewnia kompletny system doskonatych aplikacji, serwiséw i akcesoridow, ktére pomoga w petni wykorzystac
mozliwosci naszych produktéw. Monitoruj swoje postepy w serwisie internetowym i aplikacji Polar Flow.

SERWIS INTERNETOWY | APLIKACJA POLAR FLOW

Monitoruj swoje postepy i korzystaj ze wskazéwek, ktére pomoga Ci osiggng¢ cele. Dowiedz sie, jak zmiana codziennych
nawykéw moze wptynagé na stan zdrowia.

POLAR COACH

Bezptatny serwis online dla Twojego trenera, ktéry umozliwia fatwe monitorowanie Twoich postepéw.

SERWISY INNYCH FIRM

Konto Polar Flow mozesz potaczy¢ z innymi ulubionymi serwisami, takimi jak Strava, MyFitnessPal (tylko system iOS) i
TrainingPeaks.

SMART COACHING

LICZNIK KALORII

Dzieki niemu doktadnie wiesz, ile kalorii udato Ci sie spali¢. Informacje oparte sg na podstawie Twojej masy ciata, wieku,
wzrostu, ptci, maksymalnego tetna (HRmaks.) oraz intensywnosci treningu.

MONITOR AKTYWNOSCI

Pokazuje aktywnos¢ uzytkownika w ciggu dnia i przedstawia praktyczne wskazéwki pozwalajgce na osiggniecie dziennego
celu.

PODSUMOWANIE AKTYWNOSCI

Mierzy poziom dziennej, tygodniowej i miesiecznej aktywnosci, pokazujac, jak decyzje uzytkownika pomagaja w zachowaniu
zdrowia i kondycji fizycznej.

TRAINING BENEFIT

Zapewnia motywujace informacje zwrotne na temat wptywu treningu na Twéj organizm, wyswietlane po jego zakonczeniu.
Funkcja dostepna w serwisie Polar Flow.

RUNNING INDEX

Pokazuje, jak poprawiaja sie Twoja efektywnos¢ biegu. Funkcja dostepna w serwisie Polar Flow.

PROGRAM TRENINGU BIEGOWEGO

Przygotowuj sie do wybranego wydarzenia biegowego, stosujgc spersonalizowany program treningu biegowego dostepny w
serwisie Polar Flow. Wybierz jeden z czterech réznych dystanséw — bieg na 5 km, 10 km, pétmaraton lub maraton — i zyskaj
kompleksowy plan treningéw, ktéry pomoze Ci osiggngc¢ cel.

FUNKCJE

ZAAWANSOWANY GPS

Whbudowany GPS w modelu M200 monitoruje tempo, pokonany dystans i wysoko$¢ n.p.m. Po treningu mozesz sprawdzic trase
w serwisie Polar Flow.

POMIAR AKTYWNOSCI

M200 monitoruje kroki, aktywnos¢, czas i jako$¢ snu oraz spalane kalorie przez cata dobe, a takze zacheca do codziennej
aktywnosci.
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TRENING OPARTY NA MONITOROWANIU TETNA

Trening oparty na monitorowaniu tetna nalezy do najefektywniejszych metod pomiaru pracy organizmu podczas treningu.
Zegarek mierzy tetno z nadgarstka i wyswietla je na ekranie.

PROFILE SPORTOWE

Polar wyréznia ponad sto réznych profili sportowych, wiec mozesz wybrac taki, ktéry najlepiej pasuje do Twoich treningéw
POLAR FLOW

Planuj, synchronizuj i dziel sie informacjami o swoim treningu za posrednictwem wyjgtkowego serwisu internetowego i
aplikacji mobilnej Polar Flow. tatwy dostep do wszystkich danych.

POWIADOMIENIA Z TELEFONU

Funkcja powiadomien z telefonu umozliwia wyswietlanie komunikatéw bezposrednio na ekranie M200.

INDYWIDUALNE CELE

Ustaw indywidualne cele treningowe i monitoruj ich realizacje przy uzyciu Polar Flow.

CIEKAWE EKRANY DLA BIEGACZY

Sprawdz, jak wypadasz w poréwnaniu ze Swiatowym rekordzistg w biegu maratonskim lub jaki bytby Twéj wynik testu Coopera
przy obecnym tempie.

PARAMETRY

PARAMETRY

Masa40 g

Grubos$él2 mm

EkranSrednica widocznego obszaru 26 mm, 1342 pikseli
rozmiar paska na srednice reki
M/L:

Max. 210mm

Min. 130mm

S:

Max. 187mm

Min. 130mm

PARAMETRY TECHNICZNE

Pomiar tetna z nadgarstka

Wbudowany modut GPS z technologiag wspomagania satelitarnego SiRFInstantFix™

Akcelerometr

Automatyczne i manualne okrazenia

Sygnalizacja za pomocg wibracji

Wodoodporny (nadaje sie do uzywania podczas ptywania)

4 MB pamieci flash

Akumulator litowo-polimerowy o pojemnosci 180 mAh

Czas dziatania na akumulatorze: do 6 dni (przy monitorowaniu aktywnosci przez catg dobe i 1 godzinie treningu dziennie z
wigczonymi funkcjami GPS i optycznego monitorowania tetna, bez powiadomien z telefonu)

LACZNOSC

Standardowy port USB-A do synchronizacji danych z komputerem PC lub Mac

Technologia Bluetooth Smart do tgczenia z urzgdzeniami przenosnymi (a takze z nadajnikiem H7 oraz waga Polar Balance)
Oprogramowanie FlowSync zgodne z komputerami z systemami Mac OS X w wersji 10.6 lub nowszej oraz Windows XP, 7, 8, 10
Kompatybilnos¢ aplikacji Polar Flow na urzadzenia mobilne

Oprogramowanie z mozliwoscig aktualizacji

Jezyki interfejsu uzytkownika: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski, portugalski, finski, szwedzki, norweski,
dunski, holenderski, turecki, indonezyjski, rosyjski, polski, czeski

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Wybierz kolor , Biaty , Czarny , Niebieski
Rozmiar: Wybierz rozmiar, S, M/L
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