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Polar M430

Cena 775,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy pulsometr
Producent Polar

Opis produktu

Polar M430 ZAPROJEKTOWANY DLA BIEGACZY

to zegarek do biegania z GPS, pomiarem tetna z nadgarstka, zaawansowanymi funkcjami treningowymi i catodobowym
monitorem aktywnosci — najlepszy zegarek dla biegaczy, ktérzy majg duze oczekiwania.

BEZ NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA

Polar M430 mierzy tetno z nadgarstka tatwo, doktadnie i niezawodnie.

BIEGAJ GDZIE CHCESZ

Mierz tempo, dystans i wysoko$¢ n.p.m. dzieki wbudowanemu sensorowi GPS. Gdy biegasz w pomieszczeniu zamknietym,
Polar M430 mierzy predkos$¢ i pokonany dystans na podstawie ruchéw nadgarstka.

LATWIE)SZY TEST WYDOLNOSCI

Polar Fitness Test, oparty na pomiarze tetna z nadgarstka, mierzy poziom wytrenowania, a teraz mozesz go wykonac¢ w
dowolnym czasie i miejscu — bez koniecznosci zaktadania nadajnika na klatke piersiowa.

PROGRAM TRENINGU BIEGOWEGO

Wybierz odpowiedni program treningowy dostosowany do Twoich potrzeb.

RUNNING INDEX

Sprawdzaj, jak poprawia sie efektywnos¢ Twojego biegu.

SLEEP PLUS

Sen ma podstawowe znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Polar Sleep Plus™ dostarczy Ci cennych informacji
o Twoim $nie. Dowiedz sie jaka jest jakos¢ Twojego snu, jego wzorce i zmien nawyki z nim zwigzane, aby zapewnic sobie
lepszy wypoczynek.

PARAMETRY

Waga51 g

Grubos¢12 mm

Rozmiar ekranuEkran wysokiej rozdzielczosci, 128 x 128 pikseli
rozmiar paska na $rednice reki
M/L:

Max. 210mm

Min. 130mm

S:

Max. 187mm

Min. 130mm

PARAMETRY TECHNICZNE

Whbudowany sensor GPS z technologia predykcji pozycji satelitéw SiRFInstantFix™
Akcelerometr

Automatyczne i manualne okrazenia

Sygnalizacja za pomocg wibracji

Wodoodporny (nadaje sie do uzywania podczas ptywania)

8 MB pamieci flash

Akumulator litowo-polimerowy o pojemnosci 240 mAh

Akumulator pozwala na rejestrowanie do 8 godzin treningu z GPS i optycznym sensorem tetna
LACZNOSC

Specjalny kabel micro USB do synchronizacji danych z komputerem PC lub Mac

Potaczenie Bluetooth Smart z telefonem i sensorami

Serwis internetowy Polar Flow kompatybilny z systemami operacyjnymi Mac OS X 10.6, OS X 10.7, OS X 10.8 lub nowszym
oraz Windows XP, Windows 7, Windows 8 lub nowszym

Kompatybilnos$¢ z aplikacjg mobilng Polar Flow

Oprogramowanie z mozliwoscig aktualizacji
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Jezyki interfejsu uzytkownika: angielski, chinski (uproszczony), dunski, finski, francuski, hiszpanski, holenderski, indonezyjski,
japonski, niemiecki, norweski, polski, portugalski, rosyjski, szwedzki, turecki i wtoski

FITNESS TEST NA PODSTAWIE POMIARU TETNA Z NADGARSTKA

Pieciominutowy test mierzacy wydolnos$¢ tlenowa na podstawie tetna spoczynkowego, zmiennosci rytmu pracy serca i innych
informacji personalnych. Wykonuj test regularnie, aby zobaczy¢, jakie robisz postepy.

PROGRAM TRENINGU BIEGOWEGO

Przygotowuj sie do wybranego wydarzenia biegowego, stosujgc spersonalizowany program treningu biegowego dostepny w
aplikacji Polar Flow. Wybierz jeden z czterech réznych celéw — bieg na 5 km, 10 km, pétmaraton lub maraton — i otrzymaj
kompleksowy plan treningowy, ktéry pomoze Ci go osiggna¢.

RUNNING INDEX

Wskazuje, jak poprawiaja sie Twoje wyniki biegania.

OBCIAZENIE TRENINGOWE

Wskazuje, w jaki sposéb trening wptywa na Twéj organizm i pomaga poréwnac obcigzenie réznych treningéw. Monitoru;j
obcigzenia treningowe, aby pozna¢ wtasne granice oraz odpowiednio dostosowac intensywnos¢ i czas treningu. Funkcja
dostepna w serwisie Polar Flow.

STAN REGENERAC)I

Pokazuje czas odpoczynku, jaki powinien uptyna¢ przed nastepnym treningiem. Funkcja dostepna w serwisie Polar Flow.
TRAINING BENEFIT

Zapewnia motywujace informacje o wptywie treningu na organizm, natychmiast po jego zakonczeniu.

LICZNIK KALORII

Dzieki niemu doktadnie wiesz, ile kalorii udato Ci sie spali¢. Informacje oparte sa na podstawie Twojej masy ciata, wieku,
wzrostu, ptci, tetna maksymalnego oraz intensywnosci treningu.

MONITOR AKTYWNOSCI

Pokazuje aktywnos¢ uzytkownika w ciggu dnia i przedstawia praktyczne wskazéwki pozwalajace na osiggniecie dziennego
celu.

PODSUMOWANIE AKTYWNOSCI

Mierzy poziom dziennej, tygodniowej i miesiecznej aktywnosci, pokazujac, jak decyzje uzytkownika pomagaja w zachowaniu
zdrowia i kondycji fizyczne,j.

SLEEP PLUS

Dobry sen zwieksza efektywnos$¢ odpoczynku i zapewnia wiele korzysci dla organizmu. Funkcja Polar Sleep Plus™
automatycznie wykrywa czas, dtugosc i jakos¢ snu. Dostarcza tez informacji, na podstawie ktérych mozna znalez¢ sposéb, by
spac lepiej.

CIAGLY POMIAR TETNA

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Wybierz kolor , Biaty , Czarny , Pomarahczowy
Rozmiar: Wybierz rozmiar, S, M/L
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