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Polar VANTAGE V

Cena 2 134,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy pulsometr
Producent Polar

Opis produktu

Polar VANTAGE V

ZEGAREK Z GPS KLASY PREMIUM DO TRENINGU MULTISPORTOWEGO | TRIATHLONU

Trenuj madrzej i odkryj w sobie zwyciezce z Polar Vantage V - multisportowym zegarkiem klasy premium - zaprojektowanym
dla profesjonalnych sportowcdéw i kazdego, kto trenuje jak profesjonalisci. Jesli szukasz towarzysza treningdéw triathlonowych
lub maratonskich, to wodoodporny Polar Vantage V jest idealnym kandydatem.

NAJNOWSZE TECHNOLOGIE SPORTOWE

Najnowsze innowacje technologiczne sprawiaja, iz zegarek Polar Vantage V przekaze Ci wszystkie precyzyjnie zmierzone dane,
dzieki ktérym poprawisz swoje wyniki.

FUNKCJA POMIARU TETNA Z NADGARSTKA KOLEJNE] GENERAC]I

Sensor, wykonany w nowej technologii Polar Precision Prime™, doktadnie monitoruje Twoje tetno nawet w najbardziej
wymagajacych warunkach

( POLAR PRECISION PRIME - Zegarek Polar Vantage V wprowadza pomiar tetna na kolejny poziom dzieki technologii Polar
Precision Prime. To rozwigzanie taczy technologie optycznego czujnika tetna z sensorem, sprawdzajgcym przyleganie zegarka
do ciata. Dodatkowo eliminowane sg zaktécenia, wynikajace z ruchu zegarka podczas treningu, zapewniajgc tym samym
najwyzsza jakos¢ pomiaru. Dzieki temu Twoje tetno jest precyzyjnie monitorowane nawet podczas najbardziej wymagajacych
sesji treningowych w kazdych warunkach.)

MONITORUJ MOC BIEGOWA

Zegarek Polar Vantage V mierzy moc biegowa z nadgarstka - bez uzycia dodatkowych sensoréw

(TRENING ORAZ MOC BIEGOWA Moc biegowa to $wietne uzupetnienie pomiaru tetna - pomaga Ci monitorowa¢ zewnetrzne
obcigzenie podczas biegania.

Moc szybciej reaguje na zmiany intensywnosci niz tetno. Dlatego moc biegowa jest Swietnym Zrédtem informacji w trakcie
sesji interwatowych i podczas treningu w gérach. Mozna jg réwniez wykorzystac¢ do utrzymania statego obcigzenia w trakcie
biegu, np. podczas zawoddéw. Pomiary dokonywane sg za pomoca algorytmu opracowanego przez firme Polar, bazujgcego na
danych z GPS i wysokos$ciomierza. Zegarek Polar Vantage V wykorzystuje moc biegowa do pomiaru wskaznika Obcigzenia
Miesni, opisujgcego obcigzenie stawdw, miesni oraz uktadu kostnego. )

ZOPTYMALIZU) SWOJ TRENING

Jesli chcesz trenowac jak profesjonalista, musisz regenerowac sie jak profesjonalista. Zegarek sportowy Polar Vantage V
zapewnia Ci rbwnowage pomiedzy treningiem a odpoczynkiem oraz pozwala cieszy¢ sie brakiem kontuzji dzieki kompletnemu
systemowi pomiaru obcigzenia treningowego oraz monitorowania regeneracji.

DOWIEDZ SIE, JAK TRENUJESZ

Nowa funkcja Training Load Pro™ dostarcza Ci kompleksowej informacji, w jaki sposéb sesje treningowe obcigzajg Twdj
organizm w rézny sposéb.

UNIKA] PRZETRENOWANIA | KONTUZJI

Sprawdz, czy Twéj organizm jest gotowy na trening i uzyskaj ocene swojej regeneracji za pomoca funkcji Recovery Pro™.

(TRENUJ JAK ZAWODOWCY, REGENERU]J SIE JAK ZAWODOWCY

Trenowanie w celu osiggniecia konkretnego celu wymaga znalezienia réwnowagi miedzy réznymi typami treningu i
odpoczynku. Zegarek Polar Vantage V monitoruje Twoje obcigzenie treningowe w trakcie kazdej sesji, mierzy poziom dziennej
i dlugoterminowej regeneracji oraz pomaga Ci pozna¢ limity, informujac, czy sesja treningowa byta za dtuga, za krétka czy w
sam raz.

Zegarek Polar Vantage V dostarcza Ci spersonalizowanych zalecen treningowych na kazdy dzien i ostrzega Cie przed ryzykiem
przetrenowania, urazu lub choroby. Rozpoznaje réwniez, czy nie odczuwasz stresu zwigzanego z czyms innym niz trening i
zmotywuje Cie do wysitku, jesli zaczniesz traci¢ motywacje.

TRAINING LOAD PRO

Podczas treningu rézne uktady Twojego organizmu zostajg poddane obcigzeniu. Dzieki zegarkowi Polar Vantage V uzyskujesz
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petny wglad w to w jaki sposdb sesje treningowe obcigzajg te uktady oraz jak wptywaja na Twoje wyniki.

Funkcja Training Load Pro dostarcza Ci informacji o poziomie obcigzenia treningowego, zaréwno dla Twojego uktadu sercowo-
naczyniowego, jak i uktadu miesniowo-szkieletowego (Obcigzenie Cardio i Obcigzenie Miesni) oraz bierze pod uwage poziom
Twojego subiektywnego zmeczenia (Odczuwalne Obcigzenie).

Gdy poznasz zmeczenie kazdego uktfadu, mozesz zoptymalizowad swdj trening, obcigzajac odpowiedni uktad w odpowiednim
czasie. Otrzymujesz warto$¢ numeryczng, komentarz oraz graficzny wskaznik dla kazdego obciazenia treningowego.
OBCIAZENIE CARDIO

Wartos¢ Obcigzenie Cardio pokazuje, jak Twoja sesja treningowa obcigzyta Twdj uktad sercowo-naczyniowy. Wartos¢ obliczana
jest po kazdym treningu na podstawie Twojego tetna.

Wartos$¢ Obcigzenie Cardio obliczana jest jako wskaznik TRIMP, ktéry jest powszechnie stosowang metoda obliczania
obcigzenia treningowego.

OBCIAZENIE MIESNI

Wskaznik Obcigzenie Miesni pokazuje, jak bardzo Twoje miesnie byty obcigzone w trakcie sesji treningowej. Wskaznik
Obcigzenie Miesni umozliwia Ci przeliczenie Twojego obcigzenia treningowego w bardzo intensywnych sesjach treningowych,
np. krétkich interwatach, sprintach lub biegach pod gére, gdy Twoje tetno nie jest w stanie zareagowac tak szybko na zmiany
intensywnosci.

Wskaznik Obcigzenie Mies$ni pokazuje wytworzonga przez Ciebie ilos¢ energii mechanicznej (kJ) w trakcie treningu biegowego
lub kolarskiego. Odzwierciedla to ilos¢ realnie wygenerowanej energii (a nie energii, ktérg zuzyto do wykonania tej pracy).
Ogodtem, im lepsza dysponujesz kondycja, tym wieksza jest efektywnos$¢ pomiedzy zuzyciem a produkcjg energii. Wskaznik
Obcigzenie Miesni jest obliczany na podstawie mocy, wiec bedzie on wyswietlany jedynie dla treningéw biegowych (oraz
kolarskich, jesli korzystasz z rowerowego miernika mocy).

ODCZUWALNE OBCIAZENIE

Wskaznik Odczuwalne Obcigzenie stanowi wartos¢, ktéra bierze pod uwage Twoje odczucia dotyczace intensywnosci sesji
treningowej.

Kluczem odnalezienia réwnowagi pomiedzy treningiem i wypoczynkiem jest stuchanie wtasnego ciata i potgczenie Twoich
odczu¢ z danymi uzyskanymi z zegarka Polar Vantage V. Tego ucza sie sportowcy, a Twoje dane treningowe umozliwig Ci
lepsze poznanie wtasnego organizmu.

Wskaznik Odczuwalne Obcigzenie jest przeliczany za pomocg skali RPE (Rate of Perceived Exertion - subiektywna skala
odczuwanego zmeczenia), naukowo zaakceptowanej metody przeliczania obcigzenia treningowego. Poziom Odczuwalnego
Obcigzenia wskazuje, jak ciezka byta Twoja sesja treningowa w poréwnaniu do $redniej z ostatnich 90 dni.

OBCIAZENIE | TOLERANCJA

Oprécz obcigzenia treningowego z indywidualnych sesji treningowych, mozesz réwniez sprawdzi¢, jak zwieksza sie Twéj
wskaznik Obcigzenia Cardio, ktéry jest stosunkiem obcigzenia i tolerancji.

Wskaznik Obcigzenie pokazuje poziom obcigzenia Twojego ciata treningiem w ostatnim czasie. Wyswietla srednig z obcigzenia
dziennego z ostatnich 7 dni.

Wskaznik Tolerancja opisuje Twoje przygotowanie do treningu cardio. Pokazuje Twoja $rednig obcigzenia dziennego z
ostatnich 28 dni. Aby zwiekszy¢ tolerancje na trening cardio stopniowo wydtuzaj swoje treningi.

Wskaznik Stan Obcigzenia Cardio poréwnuje wskazniki Obcigzenia i Tolerancji oraz okresla, jak trening wptywa na Twdj
organizm.

RECOVERY PRO (WYMAGANY NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA POLAR H10)

Zegarek Polar Vantage V pozwoli Ci zapobiega¢ przetrenowaniu oraz urazom za pomoca unikatowej funkcji monitorowania
regeneracji. Mierzy poziom regeneracji Twojego organizmu i dostarcza Ci informacji oraz wskazéwek na temat regeneracji.
DZIENNA REGENERACJA

Mozesz zmierzy¢ swdj dzienny poziom regeneracji cardio za pomoca Testu Ortostatycznego (wymagany nadajnik na klatke
piersiowg Polar H10), bazujacego na tetnie oraz jego zmiennosci. Test uwzglednia zatem wszystkie czynniki obcigzajgce Twdj
organizm - treningi, ale takze stres pochodzacy z innych Zrédet, np. pracy czy braku snu.

ROWNOWAGA MIEDZY TRENINGIEM A REGENERACJA

Funkcja Recovery Pro taczy w sobie dane dotyczgce dtugoterminowej regeneracji z dtugoterminowym obcigzeniem
treningowym w celu monitorowania réwnowagi miedzy treningiem a regeneracja. Ta funkcja pozwoli Ci pozna¢ wtasne limity,
powiadamiajgc Cie, czy sesja treningowa byta za dtuga, za krétka czy w sam raz.

INFORMACJE O REGENERAC]I

Dzieki funkcji Recovery Pro uzyskujesz informacje zwrotne zaréwno na temat obecnego poziomu regeneracji cardio, jak i
réwnowagi miedzy dtugoterminowym treningiem i regeneracja. Zegarek Polar Vantage V faczy oba te wskazniki w codzienne
spersonalizowane zalecenia treningowe. )

WIECE] NIZ ZEGAREK SPORTOWY

Podczas treningu z zegarkiem Polar Vantage V otrzymujesz petny dostep do ekosystemu Polar, gdzie wszystko jest ze soba
potaczone. Wszystkie Twoje dane treningowe sg dostepne na jednej platformie Polar Flow.

Mozesz réwniez synchronizowa¢ swoje dane treningowe z serwisami innych firm, takimi jak Strava i TrainingPeaks.
NAJLEPSZA PLATFORMA TRENINGOWA

Dzieki mozliwosci szczegétowego planowania i narzedziom do analiz, automatycznemu dziennikowi treningowemu, raportom
postepdéw i wielu innym funkcjom, platforma Polar Flow umozliwia Ci osiggniecie wszystkich Twoich celéw

treningowych. DOWIEDZ SIE WIECE]

DOSTEP DO DANYCH DLA TWOJEGO TRENERA

Udostepnij dane treningowe swojemu trenerowi, otrzymaj natychmiastowg informacje zwrotnga i zaplanuj sezon ze swoim
trenerem dzieki darmowemu serwisowi Polar Flow for Coach.
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